
לדעת לפרגןלדעת לפרגן

יהודית רמתי



?מהו פרגון 

?למה לפעמים קשה לנו לפרגן 

?איך פרגון משפיע עלינו ועל אחרים 

מה נלמד היום?מה נלמד היום?



פרגון הוא כשאנחנו שמחים בשביל מישהו אחר

על משהו טוב שקרה לו גם אם אנחנו רצינו את

אותו הדבר. זה להגיד מילה טובה, לעודד,

ולהראות שאנחנו שמחים בשביל החבר, ולא

.מקנאים או מזלזלים

פרגוןפרגון



למה חשוב
לפרגן?

למה חשוב
לפרגן?



כשאנחנו מפרגנים לאחרים, אנחנו יוצרים

אווירה טובה, גורמים לחברים להרגיש

טוב, וגם אנחנו מרגישים טוב מבפנים.

פרגון מחזק חברות ועוזר לכולם להיות

!שמחים יותר



פרגון מחזק חברות.

.פרגון מפחית ריבים וקנאה

.פרגון גורם לנו להרגיש טוב עם עצמנו

.פרגון יוצר אווירה נעימה בכיתה

.מי שמפרגן, אחרים יפרגנו לו בחזרה



מה אתם רואים בתמונותמה אתם רואים בתמונות



    למה קשה לנו
לפרגן?

    למה קשה לנו
לפרגן?



.כי אנחנו משווים את עצמנו לאחרים

."כי אנחנו פוחדים להרגיש "פחות טובים

.כי אנחנו רוצים שגם אותנו יראו

כי לפעמים אנחנו מתביישים או כועסים

הקושי לפרגן..הקושי לפרגן..



סרטוןסרטון

https://www.youtube.com/watch?v=ANP4y5PUuB4


  מה ראינו?  מה ראינו?



למה חשוב לפרגן גם כשלא

ניצחנו/הצלחנו?

?איך מרגיש מי שמקבל פרגון

?איך מרגיש מי שמפרגן

מה יקרה בכיתה אם כולנו נלמד לפרגן

?יותר

משימת כתיבהמשימת כתיבה



כותבים ומפרגניםכותבים ומפרגנים

ל.....

אני רוצה לפרגן לך על ...
כמה מילות פרגון על כך ש...

מ....



מה אתם רואים בתמונותמה אתם רואים בתמונות



אם נדע לפרגן
הכל יראה שונה
אם נדע לפרגן
הכל יראה שונה


